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मदद के सागर से पदमगुणा मदद लेने क� िव�ध

िनब�ल को बलवान बनाने वाले, मदद के सागर बापदादा अपने िह मतवान ब!" #�त बोले

आज बापदादा अपने चार" ओर के िह मतवान ब!" को देख रहे ह(। आिद से अब तक हर एक *ा+ण आ,मा िह मत के आधार से बापदादा क�
मदद के पा- बनी ह ैऔर ‘िह मते ब!े मदद दे बाप' के वरदान #माण पु1षाथ� म4 न बरवार आगे बढ़ते रहे ह(। ब!" क� एक कदम क� िह मत और
बाप क� प6 कदम" क� मदद हर एक ब!े को #ा7 होती ह।ै 8य"िक यह बापदादा का वायदा कहो, वसा� कहो सब ब!" के #�त ह ैऔर इसी :े;
सहज #ाि7 के कारण ही 63 ज�म" क� िनब�ल आ,माय4 बलवान बन आगे बढ़ती जा रही ह।ै *ा+ण ज�म लेते ही पहली िह मत कौनसी धारण
क�? पहली िह मत - जो अस भव को स भव करके िदखाया, पिव-ता के िवशेषता क� धारणा क�। िह मत से >ढ़ संक@प िकया िक हम4 पिव-
बनना ही ह ैऔर बाप ने प6गुणा मदद दी िक आप आ,माय4 अनािद-आिद पिव- थी, अनेक बार पिव- बनी ह( और बनती रह4गी। नई बात नहB ह।ै
अनेक बार क� :े; �Cथ�त को िफर से Eसफ�  Fरपीट कर रहे हो। अब भी आप पिव- आ,माओ ंके भ� आपके जड़ �च-" के आगे पिव-ता क�
शि� मांगते रहते ह(, आपके पिव-ता के गीत गाते रहते ह(। साथ-साथ आपके पिव-ता क� िनशानी हर एक पूJय आ,मा के ऊपर लाइट का ताज
ह।ै ऐसे Cमृ�त Nारा समथ� बनाया अथा�त् बाप क� मदद से आप िनब�ल से बलवान बन गये। इतने बलवान बने जो िवP को चैले�ज करने के
िनिमQ बने हो िक हम िवP को पावन बना कर ही िदखाय4गे! िनब�ल से इतने बलवान बनो जो Nापर के नामीRामी ऋिष-मुिन महान आ,माय4 Eजस
बात को ख�Tडत करते रहे ह( िक #वृVQ म4 रहते पिव- रहना अस भव ह ैऔर Cवय ंआजकल के समय #माण अपने Vलए भी किठन समझते
ह(, और आप उ�ह" के आगे नचैरल 1प म4 वण�न करते हो िक यह तो आ,मा का अनािद, आिद िनजी Cव1प ह,ै इसम4 मु�Zकल 8या ह?ै इसको
कहते ह( - िह मते ब!े मदद दे बाप। अस भव, सहज अनुभव हुआ और हो रहा ह।ै Eजतना ही वह अस भव कहते ह(, उतना ही आप अ�त सहज
कहते हो। तो बाप ने नॉलेज के शि� क� मदद और याद Nारा आ,मा के पावन �Cथ�त के अनुभू�त क� शि� क� मदद से पFरवत�न कर Vलया। यह
ह ैपहले कदम क� िह मत पर बाप क� प6गुणा मदद।

ऐसे ही मायाजीत बनने के Vलए चाहे िकतने भी \भ]-\भ] 1प से माया वार करने के Vलए आिद से अब तक आती रहती ह,ै कभी रॉयल 1प से
आती, कभी #^यात 1प म4 आती, कभी गु7 1प म4 आती और कभी आ_टिफशल ईPरीय 1प म4 आती। 63 ज�म माया के साथी बन करके रहे
हो। ऐसे प`े सा\थय" को छोड़ना भी मु�Zकल होता ह।ै इसVलए \भ]-\भ] 1प से वह भी वार करने से मजबूर ह ैऔर आप यहाँ मजबूत ह(।
इतना वार होते भी जो िह मत वाले ब!े ह( और बाप क� प6गुणा मदद के पा- ब!े ह(, मदद के कारण माया के वार को चैले�ज करते िक आपका
काम ह ैआना और हमारा काम ह ैिवजय #ा7 करना। वार को खेल समझते हो, माया के शेर 1प को चBटी समझते हो 8य"िक जानते हो िक यह
माया का राJय अब समा7 ह ैऔर हम अनेक बार के िवजयी आ,माओ ंक� िवजय 100% िन�cत ह।ै इसVलए यही ‘िन�cत' का नशा, बाप क�
प6गुणा मदद का अ�धकार #ा7 कराता ह।ै तो जहाँ िह मते ब!े मदद दे सव�शि�वान बाप ह,ै वहाँ अस भव को स भव करना वा माया को, िवP
को चैले�ज करना कोई बड़ी बात नहB ह।ै ऐसे समझते हो ना?

बापदादा यह Fरज@ट देख रहे थे िक आिद से अब तक हरके ब!ा िह मत के आधार पर मदद के पा- बन कहाँ तक सहज पु1षाथd बन आगे बढ़े
ह(, कहाँ तक पहँुचे ह(। तो 8या देखा? बाप क� मदद अथा�त् दाता क� देन, वरदाता के वरदान तो सागर के समान ह(। लेिकन सागर से लेने वाले
कोई ब!े सागर समान भरपूर बन और" को भी बना रहे ह( और कोई ब!े मदद के िव�ध को न जान मदद लेने के बजाये अपनी ही मेहनत म4 कभी
तीeग�त, कभी िदल\शकCत के खेल म4 नीचे-ऊपर होते रहते ह(। और कोई ब!े कभी मदद, कभी मेहनत। बहुत समय मदद भी ह ैलेिकन कहाँ-
कहाँ अलबेलेपन के कारण मदद के िव�ध को अपने समय पर भूल जाते ह( और िह मत रखने के बजाए अलबेलाई के कारण अ\भमान म4 आ
जाते ह( िक हम तो सदा पा- ह( ही, बाप हम4 मदद न कर4गे तो िकसको कर4गे, बाप बांधा हुआ ह।ै इस अ\भमान के कारण िह मत Nारा मदद क�
िव�ध को भूल जाते ह(। अलबेलेपन का अ\भमान और Cवय ंपर अटे�शन देने का अ\भमान मदद से वं�चत कर देता ह।ै समझते ह( अब तो बहुत
योग लगा Vलया, fानी तू आ,मा भी बन गये, योगी तू आ,मा भी बन गये, सेवाधारी भी बहुत नामीRामी बन गये, से�टस� इ�चाज� भी बन गये, सेवा
क� राजधानी भी बन गई, #कृ�त भी सेवा योgय बन गई, आराम से जीवन िबता रहे ह(। यह ह ैअटे�शन रखने म4 अलबेलापन। इसVलए जहाँ जीना
ह ैवहाँ तक पढ़ाई और स पूण� बनने का अटे�शन, बेहद के वरैाग वृVQ का अटे�शन देना ह ै- इसे भूल जाते ह(। *+ा बाप को देखा, अ��तम स पूण�
कमा�तीत �Cथ�त तक Cवय ंपर, सेवा पर, बेहद क� वरैाग वृVQ पर, Cटूडे�ट लाइफ क� री�त से अटे�शन देकर िनिमQ बन कर िदखाया। इसVलए
आिद से अ�त तक िह मत म4 रहे, िह मत िदलाने के िनिमQ बने। तो बाप के न बरवन मदद के पा- बन न बरवन #ाि7 को #ा7 हुए। भिवhय
िन�cत होते भी अलबेले नहB रहे। सदा अपने तीe पु1षाथ� के अनुभव ब!" के आगे अ�त तक सुनाते रहे। मदद के सागर म4 ऐसे समा गये जो
अब भी बाप समान हर ब!े को अ	य� 1प से भी मददगार ह(। इसको कहते ह( - एक कदम क� िह मत और प6गुणा मदद के पा- बनना।

तो बापदादा देख रह थे िक कई ब!े मदद के पा- होते भी मदद से वं�चत 8य" रह जाते? इसका कारण सुनाया िक िह मत के िव�ध को भूलने
कारण, अ\भमान अथा�त् अलबेलापन और Cव के ऊपर अटे�शन क� कमी के कारण। िव�ध नहB तो वरदान से वं�चत रह जाते। सागर के ब!े
होते हुए भी छोटे-छोटे तालाब बन जाते। जसेै तालाब का पानी खड़ा हुआ होता ह,ै ऐसे पु1षाथ� वे बीच म4 खड़े हो जाते ह(। इसVलए कभी
मेहनत, कभी मौज म4 रहते। आज देखो तो बड़ी मौज म4 ह( और कल छोटे से रोड़े (प,थर) के कारण उसको हटाने क� मेहनत म4 लगा हुआ ह।ै



पहाड़ भी नहB, छोटा-सा प,थर ह।ै ह ैमहावीर पाTडव सेना लेिकन छोटा-सा कंकड़-प,थर भी पहाड़ बन जाता। उसी मेहनत म4 लग जाते ह(। िफर
बहुत हसंाते ह(। अगर कोई उ�ह" को कहते ह( िक यह तो बहुत छोटा कंकड़ ह,ै तो हसंी क� बात 8या कहते? आपको 8या पता, आपके आगे आये
तो पता पड़े। बाप को भी कहते - आप तो हो ही िनराकार, आपको भी 8या पता। *+ा बाबा को भी कहते - आपको तो बाप क� Vलiट ह,ै आपको
8या पता। बहुत अjछी-अjछी बात4 करते ह(। लेिकन इसका कारण ह ैछोटी-सी भूल। िह मते ब!े मददे खदुा - इस राज़ को भूल जाते ह(। यह एक
डl ामा क� गुm कमn क� ग�त ह।ै िह मते ब!े मदद दे खदुा, अगर यह िव�ध िवधान म4 नहB होती तो सभी िवP के पहले राजा बन जाते। एक ही
समय पर सभी त^त पर बठै4गे 8या? न बरवार बनने का िवधान इस िव�ध के कारण ही बनता ह।ै नहB तो, सभी बाप को उ@हना देव4 िक *+ा को
ही 8य" पहला न बर बनाया, हम4 भी तो बना सकते? इसVलए यह ईPरीय िवधान डl ामा अनुसार बना हुआ ह।ै िनिमQ मा- यह िवधान नूँधा हुआ
ह ैिक एक कदम िह मत का और प6 कदम मदद का। मदद का सागर होते हुए भी यह िवधान क� िव�ध डl ामा अनुसार नूँधी हुई ह।ै तो Eजतना
चाहे िह मत रखो और मदद लो। इसम4 कभी नहB रखते। चाहे एक वष� का ब!ा हो, चाहे 50 वष� का ब!ा हो, चाहे सरTेडर हो, चाहे #वृVQ वाले हो
- अ�धकार समान ह।ै लेिकन िव�ध से #ाि7 ह।ै तो ईPरीय िवधान को समझा ना?

िह मत तो बहुत अjछी रखी ह।ै यहाँ तक पहँुचने क� भी िह मत रखते हो तब तो पहँुचते हो ना। बाप के बने हो तो भी िह मत रखी ह(, तब बने
हो। सदा िह मत क� िव�ध से मदद के पा- बन चलना और कभी-कभी िव�ध से Eस�o #ा7 करना - इसम4 अ�तर हो जाता ह।ै सदा हर कदम म4
िह मत से मदद के पा- बन न बरवन बनने के लpय को #ा7 करो। न बरवन एक *+ा बनेगा लेिकन फCट� �डवीजन म4 सं^या ह।ै इसVलए
न बरवन कहते ह(। समझा? फCट� �डवीजन म4 तो आ सकते हो ना? इसको कहते ह( न बरवन म4 आना। कभी अलबेलेपन क� लीला ब!" क�
सुनाय4गे। बहुत अjछी लीला करते ह(। बापदादा तो सदा ब!" क� लीला देखते रहते ह(। कभी तीe पु1षाथ� क� लीला भी देखते, कभी अलबेलेपन
क� लीला भी देखते ह(। अjछा।

कना�टक वाल" क� िवशेषता 8या ह?ै हर एक जोन क� अपनी-अपनी िवशेषता ह।ै कना�टक वाल" क� अपनी बहुत अjछी भाषा ह ै- भावना क�
भाषा म4 हो\शयार ह(। ऐसे तो िह�दी कम समझते ह( लेिकन कना�टक क� िवशेषता ह ैभावना क� भाषा म4 न बरवन। इसVलए भावना का फल सदा
िमलता। और कुछ नहB बोल4गे लेिकन सदा ‘बाबा-बाबा' बोलते रह4गे। यह भावना क� :े; भाषा जानते ह(। भावना क� धरती ह ैना। अjछा।

चार" ओर के िह मत वाले ब!" को, सदा बाप क� मदद #ा7 करने वाले पा- आ,माओ ंको, सदा िवधान को जान िव�ध से Eस�o #ा7 करने वाली
:े; आ,माओ ंको, सदा *+ा बाप समान अ�त तक पढ़ाई और पु1षाथ� क� िव�ध म4 चलने वाले :े;, महान बाप समान ब!" को बापदादा का
यादqयार और नमCते।

पा_टय" से अ	य� बापदादा क� मुलाकात

(1) अपने को डबल लाइट फFरZता अनुभव करते हो? डबल लाइट �Cथ�त फFरZतेपन क� �Cथ�त ह।ै फFरZता अथा�त् लाइट। जब बाप के बन
गये तो सारा बोझ बाप को दे िदया ना? जब बोझ ह@का हो गया तो फFरZते हो गये। बाप आये ही ह( बोझ समा7 करने के Vलए। तो जब बाप बोझ
समा7 करने वाले ह( तो आप सबने बोझ समा7 िकया ह ैना? कोई छोटी-सी गठरी \छपाकर तो नहB रखी ह?ै सब कुछ दे िदया या थोड़ा-थोड़ा
समय के Vलए रखा ह?ै थोड़े-थोड़े पुराने संCकार ह( या वह भी ख,म हो गये? पुराना Cवभाव या पुराना संCकार, यह भी तो खज़ाना ह ैना। यह भी
दे िदया ह?ै अगर थोड़ा भी रहा हुआ होगा तो ऊपर से नीचे ले आयेगा, फFरZता बन उड़ती कला का अनुभव करने नहB देगा। कभी ऊँचे तो
कभी नीचे आ जाय4गे। इसVलए बापदादा कहते ह( सब दे दो। यह रावण क� #ापटd ह ैना। रावण क� #ापटd अपने पास रख4गे तो द:ुख ही पाय4गे।
फFरZता अथा�त् जरा भी रावण क� #ापटd न हो, पुराना Cवभाव या संCकार आता ह( ना? कहते हो ना - चाहते तो नहB थे लेिकन हो गया, कर
Vलया या हो जाता ह।ै तो इससे Eसo ह ैिक छोटी-सी पुरानी गठरी अपने पास रख ली ह।ै िकचड़- पrी क� गठरी ह।ै तो सदा के Vलए फFरZता
बनना - यही *ा+ण जीवन ह।ै पाCट ख,म हो गया। पुराने खाते भCम कर िदये। अभी नई बात4, नये खाते ह(। अगर थोड़ा भी पुराना कजा� रहा
होगा तो सदा ही माया का मज� लगता रहेगा 8य"िक कज़� को मज� कहा जाता ह।ै इसVलए सारा ही खाता समा7 करो। नया जीवन िमल गया तो
पुराना सब समा7।

(2) सदा ‘वाह-वाह' के गीत गाने वाले हो ना? ‘हाय-हाय' के गीत समा7 हो गये और ‘वाह-वाह' के गीत सदा मन से गाते रहते। जो भी :े; कम�
करते तो मन से 8या िनकलता? वाह मेरा :े; कम�! या वाह :े; कम� Eसखलाने वाले! या वाह :े; समय, :े; कम� कराने वाले! तो सदा ‘वाह-
वाह!' के गीत गाने वाली आ,माय4 हो ना? कभी गलती से भी ‘हाय' तो नहB िनकलता? हाय, यह 8या हो गया - नहB। कोई द:ुख का नजारा देख
करके भी ‘हाय' शsद नहB िनकलना चािहए। कल ‘हाय-हाय' के गीत गाते थे और आज ‘वाह-वाह' के गीत गाते हो। इतना अ�तर हो गया! यह
िकसक� शि� ह?ै बाप क� या डl ामा क�? (बाप क�) बाप भी तो डl ामा के कारण आया ना। तो डl ामा भी शि�शाली हुआ। अगर डl ामा म4 पाट� नहB
होता तो बाप भी 8या करता। बाप भी शि�शाली ह ैऔर डl ामा भी शि�शाली ह।ै तो दोन" के गीत गाते रहो - वाह डl ामा वाह! जो Cवqन म4 भी न
था, वह साकार हो गया। घर बठेै सब िमल गया। घर बठेै इतना भाgय िमल जाए - इसको कहते ह( डायमTड लाटरी।

(3) संगमयगुी CवराJय अ�धकारी आ,माय4 बने हो? हर कमu��vय के ऊपर अपना राJय ह?ै कोई कमu��vय धोखा तो नहB देती ह?ै कभी संक@प
म4 भी हार तो नहB होती ह?ै कभी 	यथ� संक@प चलते ह(? ‘‘CवराJय अ�धकारी आ,माय4 ह('' - इस नशे और िनcय से सदा शि�शाली बन
मायाजीत सो जगतजीत बन जाते ह(। CवराJय अ�धकारी आ,माय4 सहजयोगी, िनर�तर योगी बन सकते ह(। CवराJय अ�धकारी के नशे और



िनcय से आगे बढ़ते चलो। माताय4 नwोमोहा हो या मोह ह?ै पाTडव" को कभी xोध का अंश मा- जोश आता ह?ै कभी कोई थोड़ा नीचे-ऊपर करे
तो xोध आयेगा? थोड़ा सेवा का चांस कम िमले, दसूर ेको Jयादा िमले तो बहन पर थोड़ा-सा जोश आयेगा िक यह 8या करती ह?ै देखना, पेपर
आयेगा। 8य"िक थोड़ा भी देह अ\भमान आया तो उसम4 जोश या xोध सहज आ जाता ह।ै इसVलए सदा CवराJय अ�धकारी अथा�त् सदा ही
िनरअहकंारी, सदा ही िनमdन बन सेवाधारी बनने वाले। मोह का ब�धन भी ख,म। अjछा।


